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Projekt budowlany
DOCIEPLENIE ZEWNETRZNYCH SCIAN BUDYNKU
SALI GIMNASTYCZNEJ WE WtLODOWICACH

KLAUZULE

1. Projekt zostat sprawdzony i uznany za sporzgdzony prawidtowo, zgodnie z
wymogami technicznymi i przepisami branzy budowlanej, projekt moze byc¢
skierowany do realizacji.

Wszystkie prawa dotyczgce ochrony wtasnosci intelektualnej zastrzezone.
Wszystkie zmiany nalezy uzgadniac z projektantem.

W N

OSWIADCZENIE

Zgodnie z Ustawg z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U.
2021.2351 tj.) oswiadczam, ze projekt zostat sporzgdzony zgodnie
Z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.
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Projekt budowlany
DOCIEPLENIE ZEWNETRZNYCH SCIAN BUDYNKU

PSALI GIMNASTYCZNEJ WE WLODOWICACH

1. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt docieplenia scian zewnetrznych budynku sali gim-
nastycznej. Zakres prac obejmuje wszystkie $ciany budynku.

2. Lokalizacja

Projektowana budowa zlokalizowana jest na dziatce nr 295/9, usytuowanej przy ul. Kra-
kowskiej we Wiodowicach.

3. Podstawa opracowania

— Zlecenie Inwestora.

— Wizja lokalna.

— Ustawa z 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz. U. 2021.2351 z pézn. zm.).

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002 r. - W sprawie warunkéw tech-
nicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. 2019.1065 t. j.).

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 23 czerwca 2003 r. - W sprawie informacji doty-

czacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(Dz. U. 2003.120.1126 z p6zn. zm.).

Projekt nie wymaga uzgodnienia przez rzeczoznawce ds. BHP.
Projekt nie wymaga uzgodnienia przez rzeczoznawce ds. higieniczno-sanitarnych.
Projekt nie wymaga uzgodnienia przez rzeczoznawce ds. ppoz
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CZESC OPISOWA

4. Architektura

4.1. Opis budynku

Przedmiotem opracowania jest projekt wykonania docieplenia i kolorystyki elewacji bu-
dynku sali sportowe; .

Projekt obejmuje wszystkie elewacje budynku.

Jest to budynek o rzucie prostokgtnym, niepodpiwniczony. Elewacje objete opracowa-
niem sg pokryte tynkami mineralnymi.

Budynek sktada sie z dwoch segmentdw:
- Sali gimnastycznej zaprojektowanej w konstrukcji stupowo-ryglowej z wypetnieniem z
cegty kratéwki lub cegty petnej. Przekrycie - wigzar kratowy wolnopodparty.

- Oddylatowanego tgcznika o konstrukcji murowanej z cegty petnej z zadaszeniem z poli-
weglanu.

Stan istniejgcy budynku
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4.2. Zakres prac rozbiérkowych
Rozbidérka pokrycia elewacji, zdjecie niezbednych obrobek blacharskich, rynien i rur spu-
stowych — wykonaé recznie z rusztowan ustawionych wokot budynku.

Nalezy zweryfikowa¢ stan odstonietych elewacji oraz kominéw wentylacyjnych i dokona¢
ewentualnych napraw i uzupetnien wg pkt 4.4.a.
Pozostate elementy do demontazu i ponownego montazu-oprawy oswietleniowe, tablica
informacyjna, kratki wentylacyjne, obudowa czerpni, zadaszenia z poliweglanu.

4.3. Powierzchnie
Powierzchnia zabudowy:
Wysokos¢ catkowita
Nachylenie potaci dachéw:
Dtugosc rynien:
Dtugos¢ rur spustowych:
Dtugosc¢ obrobek blacharskich do wymiany:
Dtugos¢ pochwytow do malowania:
Oscieza otworow okiennych (gt. wneki 20 cm):
Dtugos¢ parapetow okiennych:

Powierzchnia elewacji do ocieplenia (gr. 10 cm):

Powierzchnia tynkéw kolorowych:
Powierzchnia malowania

Dtugos¢ listew do boniowania (h= 2 cm)
Powierzchnia podcieni:

WAKPRO” PROJEKTOWANIE KOORDYNACJA NADZORY
42-400 ZAWIERCIE, UL. SIENKIEWICZA 58B
TEL.: 3267 15661-2; FAX. 3267 15663, TEL. KOM.: 501 315 007
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4.4. Opis projektu
a. Opis roboét naprawczych

Wystepujgce obecnie negatywne zjawiska (rozwarstwienia) nalezy usungc przez sku-
cie istniejgcego tynku zewnetrznego, usuniecie luznych i rozwarstwionych elementow
Sciany ostonowej z cegty gr. 12 cm.

Naprawe polegajgcg na uzupetnieniu ubytkow cegiet mozna wykona¢ dopiero po sku-
ciu uszkodzonych fragmentdw cegiet lub oczysci¢ powierzchnie muru za pomocg piasko-
wania oraz usungc¢ spoiny miedzy cegtami na gtebokosc¢ do 2 cm.

Jezeli wielkos¢ ubytkdw w cegle przekracza objetosc V2 jej wymiaru, nalezy jg racze;j
wymieni¢ niz odbudowywac za pomocg zapraw naprawczych.

W pozostatych przypadkach, reprofilacje cegiet mozna przeprowadzi¢ przy uzyciu zapra-
wy naprawczych.

W czesci Scian gdzie niemozliwe jest zastosowanie zaprawy naprawczej wykonac prze-
murowania.

W miejscach ubytku tynku na kominach wentylacyjnych nalezy wykonac prace na-
prawcze poprzez skucie tynkow i uzupetnienie zaprawg naprawcza.

Przed przystgpieniem do prac zwigzanych z ociepleniem budynku, nalezy istniejgca
Sciane scali¢ za pomocg wklejanych pretéw gwintowanych. Nalezy zastosowa¢ minimum
2 prety ¢ 12 ze stali nierdzewnej (A4) na 1 m2. Kotwi¢ nalezy réwniez istniejgce nadproza
z warstwg nosng sciany. Kazdy pret kotwigcy nalezy zaopatrzy¢ w blache naktadkowg o
grubosci 6 mm o wymiarach 100x100 mm, réwniez ze stali nierdzewnej (A4).

Prety wkleja¢ na zywicy zgodnej z wybranym systemem, tak, aby gtebokos¢ zakotwie-
nia w wewnetrznej warstwie nosnej muru (cegta petna lub kratéwka o grubosci 25 cm),
wynosita minimum 17 cm. Nalezy przy tym uwazaé by nie uszkodzi¢ wewnetrznej strony
przegrody (przewiercic¢ sciany ,na wylot”). Przed wprowadzeniem zywicy, wykonany otwor
nalezy przedmuchac¢ sprezonym powietrzem. Nakretki dokrecac z takg sitg, by nie dopro-
wadzi¢ do powstania kolejnych spekan cegty dziurawki, stanowigcej zewnetrzng warstwe
muru (wewnetrzna warstwa ocieplenia z wetny mineralnej mogtaby po naporem dodatko-
wo ugig¢ sie). Dlugos¢ preta nalezy tak dostosowac by po wkreceniu nakretki mocujgce;j
blache naktadkowa, pret wystawat stanowigc dodatkowe podparcie warstwy docieplenia
(mocowanie podstawowe stanowi zaprawa klejgca oraz kotki — jak opisano ponizej).

b. Obrébki blacharskie.
Od wewnetrznej strony attyk scian szczytowych nalezy wykona¢ docieplenie ze styropia-

nu o grubosci 10 cm, ostoniete obrébkg blacharskg lub papg wierzchnig.

Dodatkowe elementy — obrdbki blacharskie, rynny itp. odpowiadajg najciemniejszemu z

koloréw w zestawie. Rury spustowe z PCV o s$rednicy takiej, jak zainstalowane obecnie.

c. Balustrady.
Istniejgce pochwyty nalezy wyczysci¢ i pomalowac¢. Nalezy wybrac¢ kolory najblizej odpo-

wiadajgce kolorom wybranym:

d. Montaz nowych kratek wentylacyjnych (7 szt.), obudowy czerpni

e. Demontaz i montaz zadaszen z poliweglanu (2 szt.)
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4.5. Zestawienie tynkoéw kolorowych

Numer kolorunarys. 4i5 1 2
Numer koloru przyktadowej palety 206 199 189 155 144 133
— wersja 1

Numer koloru przyktadowej palety

_ wersja 2 231 221 196 193 180 140

Wybdr konkretnej kolorystyki nalezy skonsultowac z Inwestorem.

4.6. Obliczenie docieplenia

Uk = Uct+ AU <Umax [W/mz*K]

Uk — Wspoditczynnik przenikania ciepta przegrody z mostkiem cieplnym [W/m?*K]

Uc — Wspotczynnik przenikania ciepta przegrody bez uwzglednienia mostkéw cieplnych
[W/m?*K]

AU — Dodatek wyrazajgcy wptyw mostkow cieplnych [W/m?*K]

Umax — Wspdtczynnik przenikania ciepta przegrody z mostkiem cieplnym [W/m?2*K]

Rse — Opor przejmowania ciepta na zewnetrznej powierzchni [W/m?*K]

Re = 0,04 [Mm?*K/W]

Rsi — Opdr przejmowania ciepta na wewnetrznej powierzchni [m?*K/W]

Ri= 0,13 [m?*K/W]

R — Opor cieplny przegrody [m?*K/W]

A — Wspotczynnik przewodzenia ciepta materiatu [W/m*K]

d — Grubosc¢ przegrody [m]

Obliczenia wg PN-EN ISO 6946.

Sciany zewnetrzne

Warstwy istniejace:

Na podstawie opisu warstw w pierwotnej dokumentacji projektowej budynku przy-
jeto:

- Uk=0,337 [W/m?*K]

Warstwy projektowane:

e Tynk cem-wapienny d=0,02 [m] A=0,820 [W/m*K]
e Mur z cegly dziurawki d=0,25[m] A=0,620 [W/m*K]
e styropian d=0,10[m] A=0,040 [W/m*K]
e Mur z cegly petnej d=0,12 [m] A=0,770 [W/m*K]
e Tynk cem-wapienny d=0,02 [m] A=0,820 [W/m*K]
e styropian d=0,10 [m] A=0,040 [W/m*K]
¢ tynk cienkowarstwowy d=0,01 [m] A=0,085 [W/m*K]

Uk=0,183 [W/m?*K] <Umax= 0,20 [W/m?*K]

4.7. Warunki ochrony przeciwpozarowej
Bez zmian w stosunku do stanu istniejgcego.

4.8. Warunki techniczne wykonania i odbioru
Roboty budowlane powinny by¢ prowadzone zgodnie z ,Warunkami technicznymi wyko-
nania i odbioru rob6t budowlano — montazowych”.

Nr B.678.22.01 luty 2022 Strona 8
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5. Uwagi

- Ptyty styropianowe mocowac dodatkowo do $cian po okoto trzech dniach dyblami pla-

stikowymi w ilosci 4 szt. na 1 m?.
- W celu zabezpieczenia warstwy izolacyjnej na naroznikach budynku zawing¢ siatke

podtynkowg na sgsiednig elewacje na dtugosci ok. 30 cm.
- Ptiyty styropianowe mocowac bezposrednio do ptyty konstrukcyjnej, przebijajgc war-
stwy wierzchnie elewaciji.

Nr B.678.22.01 luty 2022 Strona 9
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6. Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na placu

budowy
Zagospodarowanie placu budowy
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych,
CO najmniej w zakresie:
a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

g) zapewnienia wiasciwej wentylaciji,

h) zapewnienia tgcznosci telefonicznej,

i) urzgdzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow

Teren budowy lub robo6t powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabez-
pieczony przed osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢, co najmniej
1,5 m.

W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny by¢é wykonane oddzielne bramy dla ruchu
pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.

Szeroko$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej 0,75 m, a
dwukierunkowego 1,20 m.

Dla pojazdow uzywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanych nalezy wyznaczyc i
oznakowac miejsca postojowe na terenie budowy.

Szerokos¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna by¢ dostosowana
do uzywanych srodkow transportowych.

Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wiasciwym stanie tech-
nicznym.

Nie wolno na nich sktadowac¢ materiatow, sprzetu lub innych przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie recz-
nego przenoszenia ciezarow nie powinny mie¢ spadkow wigekszych niz 10%.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami ostrze-
gawczymi lub znakami zakazu.

Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane po-
przecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szerokosci nie mniejszej niz
0,75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej strony balustrada.

Balustrada sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej
umieszczonej na wysokosci 1,10 m.

Wolng przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowg a poreczg nalezy wypetni¢ w sposdb
zabezpieczajgcy pracownikéw przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w ktérej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow,
powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposéb uniemozliwiajgcy dostep oso-
bom postronnym.

Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spadac przedmioty,
lecz nie mniej niz 6,0 m.

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpie-
czone daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowaé sie na wysokos$ci nie mniejszej niz 2,4 m nad tere-
nem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 450 w kierunku zrodta zagrozenia.
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Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przed-
mioty.

Uzywanie daszkdéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu,
materiatéw jest zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i
wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagrozenia poza-
rowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikow przed porazeniem pragdem elektrycz-
nym.
Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i
urzadzen elektrycznych mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpo-
wiednie uprawnienia.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzgdzenia ruchome, ktére mogg zblizy¢ sie na nie-
bezpieczng odlegtos¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, po-
winny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.

Rozdzielnice budowlane prgdu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy nalezy
zabezpieczy¢ przed dostepem osbéb nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiorni-
kow energii.

Przewody elektryczne zasilajgce urzgdzenia mechaniczne powinny by¢é zabezpieczone
przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z urzgdzeniami mechanicznymi wyko-
nane w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujgcych takie urzgdzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzgdzen elektrycznych pod wzgledem bezpie-
czenstwa powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontro-
la stanu i opornosci izolacji tych urzgdzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzgdzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i

mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzgdzenie byto nieczynne przez ponad mie-

sigc,

c) przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzgdzen ochronnych réznicowoprgdowych w w/w instala-
cjach, nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w
ksigzce konserwaciji urzgdzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na
budowie oraz do celdéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

llo§¢ wody do celéw higienicznych przypadajgca dziennie na kazdego pracownika jedno-
cze$nie zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

a) 120 | — przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi
albo powodujgcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku korzystania z na-
tryskoéw,

b) 90 | - przy pracach brudzgcych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wyma-
gajacych zapewnienia nalezytej higieny proceséw technologicznych, w tym 60 | w
przypadku korzystania z natryskow,

c) 30 |- przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a”i ,b".

Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,a”, ,b”, ,c¢” nalezy zapewnié, co najmniej 2,5 |
na dobe na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajgcej pole-
wania (tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegdlnie ucigzliwych nalezy zapewnic:

- positki wydawane ze wzgledow profilaktycznych,
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- napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw wykony-
wania pracy

Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujgcym prace zwigzane z wy-
sitkiem fizycznym, powodujgcym w ciggu zmiany roboczej efektywny wydatek energetyczny
organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1000 kcal u kobiet, wykonywane na
otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza sie okres od dnia 1 listopa-
da do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym przy pracach na otwartej przestrzeni
przy temperaturze otoczenia ponizej 10 °C lub powyzej 25 °C.

Pracownik moze przyrzgdza¢ sobie positki we wlasnym zakresie z produktow otrzyma-
nych od pracodawcy.

Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny by¢ urzgdzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno — sa-
nitarne i socjalne — szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie
oraz ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i urzgdzen
higieniczno — sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Zabrania sie urzgdzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na
terenie budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 pracujgcych.

W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajgce mozliwosc
przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wtasne;.

W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych mogg by¢ stosowane tawki, jako miejsca
siedzgce, jezeli sg one trwale przytwierdzone do podtoza.

Jadalnia powinna sktadac sie z dwoch czesci:

a) jadalni wtasciwej, gdzie powinno przypada¢ co najmniej 1,10 m? powierzchni na kaz-
dego z pracownikéw jednoczesnie spozywajgcych positek,

b) pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywania naczyh stoto-
wych.

W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — sanitarnych w kontenerach do-
puszcza sie nizszg wysokos¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by¢é wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione
miejsca do skfadania materiatow i wyrobdw.

Sktadowiska materiatéw, wyroboéw i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposob
wykluczajgcy mozliwos¢ wywrocenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych
wyrobéw i urzgdzen.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m, a
stosy materiatdw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nie przekracza-
jacej 10 — warstw.

Odlegtosc¢ stoséw przy skladowaniu materiatdw nie powinna by¢é mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,
b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobow o ptoty, stupy napowietrznych linii elek-
troenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego jest
zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyro-
bow jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schoddéw.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozarow, ktory
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami
producentow i przepisdw przeciwpozarowych.
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llos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepi-
sOw przeciwpozarowych.

Roboty ziemne

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balu-
stradami; brak przykrycia wykopu),

- zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia $cian
wykopu przed obsunieciem sig; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem
pochodzgcym z wykopu),

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajgcego potozenie
instalacji i urzgdzen podziemnych, moggcych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robot.

Wykonywanie robét ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne,

- telekomunikacyjne,

- wodociggowe i kanalizacyjne,

Powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci
w jakiej mogg by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania tych robét.

W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiescic
napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych
przy tych robotach, nalezy wokdt wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢
balustrady zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowac sie na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegto-
Sci nie mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogg byc¢
wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wy-
kopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej gtebokosci wykopu.

Bezpieczne nachylenie scian wykopdw powinno by¢ okreslone w dokumentacji projekto-
wej woéwczas, gdy teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie rownym gtebokosci
wykopu,

Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobow jest zabronione:

- w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli $ciany wykopu sg obu-
dowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch srodkow transportowych obok wykopow powinien odbywac sie poza granicag klina
naturalnego odtamu gruntu.

W czasie wykonywania robét ziemnych nie powinno dopuszczaé sie do tworzenia nawi-
séw gruntu.

Przebywanie os6b pomiedzy Sciang wykopu a koparkag, nawet w czasie postoju jest za-
bronione.

Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o scianach piono-
wych i na gtebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia oséb klatkami
ostonowymi lub obudowg prefabrykowang.

Roboty wykonczeniowe
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét wykonczeniowych:
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- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokos$ci przy
wykonywaniu robo6t zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),

- uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciggu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wy-
grodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) mogg by¢ wykonywane przy
uzyciu ruchomych podestéw roboczych oraz rusztowan np. ,MOSTOSTAL — BAUMANN?,
,BOSTA - 70", ,STALKOL", ,RR - 1/30", ,PLETTAC”, ,ROCO - 1”.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instruk-
cjg producenta lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestow robo-
czych powinien posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urza-
dzen zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosSci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzic¢ strefe niebez-
pieczng.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢é wykorzystywane zgodnie z prze-
znaczeniem.

Odbior rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokéle odbioru
technicznego.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochron-
nej na wysokosci 1,00 m.

Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac instalacje pio-
runochronna.

Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejaz-
dow i przejs¢ dla pieszych, powinny posiadaé daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne mogg by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych typu
~Warszawa” (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty
malarskie).

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instruk-
cjg producenta.

Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze byC przeprowadzony tylko i wytgcznie
przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.

Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Dopuszcza sie wykonywanie robét malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokosci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnic¢ ich sta-
bilnos¢.

W pomieszczeniach, w ktérych bedg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi,
nalezy wytgczy¢ instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktére nie bedzie mogto spowo-
dowac zagrozenia pradem elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrobce elementéw kamiennych, pracownicy powinni
uzywacé srodkdw ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skoérg,

- obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop.
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Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn i
urzgdzenh technicznych:

- pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony
napedu),

- potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na
placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),

- porazenie pragdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddéw zasilajgcych urza-
dzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniac
wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg by¢
uzywane na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do
ich eksploataciji.

Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzgdzenia techniczne, niepodlegajgce dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowg
lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzgdzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wézkow i innych ma-
szyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzgdzen technicznych, ktére nie posia-
dajg kabin, powinny by¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,

- ostoniete w okresie zimowym.

Instruktaz pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji rob6t szczegodlnie nie-
bezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,
- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegoélnych rodzajéw szkole-
nia.

Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdélny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w
Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzu-
jacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznac¢
pracownikOw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym sta-
nowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodo-
wym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.
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Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdolnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez
pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie
nie dtuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach ro-
botniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata,
a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepuja szczegodlne zagrozenia dla zdrowia lub zycia
oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i in-
nych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz
silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktu-
alne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdro-
wia pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzgdzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania
po jej zakohczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagro-
zenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaga-
nych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw
oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy spra-
wujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do
zakresu obowigzkow.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikaja-
cym z wykonywania robét budowlanych.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy spra-
wujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do
zakresu obowigzkow.

Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposred-
nich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkéw przy pracy:

1. niewfasciwa ogolna organizacja pracy

a) nieprawidiowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

b) niewtasciwe polecenia przetozonych,

c) brak nadzoru,

d) brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

e) tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

f) brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,

g) dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
2. niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:

a) niewfasciwe usytuowanie urzgdzen na stanowiskach pracy,
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b) nieodpowiednie przejscia i dojscia,
c) brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor
Przyczyny techniczne powstania wypadkoéw przy pracy:
1. niewlasciwy stan czynnika materialnego:
a) wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedgce zrédtem zagrozenia,
b) niewtasciwa statecznos¢ czynnika materialnego,
c) brak lub niewtasciwe urzgdzenia zabezpieczajgce,
d) brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobdr,
e) brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,
f) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwac;ji lub napraw;
2. niewfasciwe wykonanie czynnika materialnego:

a) zastosowanie materiatow zastepczych,

b) niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;
3. wady materiatowe czynnika materialnego:

a) ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;
4. niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

a) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

b) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

c) niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy,

- dbaé o sprawno$¢ srodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z prze-
znaczeniem,

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pra-
cownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

- dbac¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,
a takze o sprawnosc¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przezna-
czeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robot na danym stano-
wisku pracy

- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegolnie niebez-
piecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajgcych szczegodlnej sprawnosci psychofizycznej

- kierownik budowy powinien podjg¢ stosowne $rodki profilaktyczne majgce na celu:

- zapewnic organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajgcy pracownikéw
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych i
ucigzliwych,

- zapewnic¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtownie przez stosowa-
nie technologii, materiatow i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw oso-
ba kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia
dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.
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Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidu-
alnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony indy-
widualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkowni-
kéw tych srodkéw powinny zapewniaé wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi zagroze-
niami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowaé pracownikdw o sposobach postugiwania
sie tymi Srodkami.
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